Zufrledener mlt smnstlftendem Tun und soznalem Kontakt

Serie zur Woche der Dlakome / Die Ambulante Hilfe Verden des Herbergsverelns stellt sich vor / Mitarbeiter Stefan lhnen benchtet

LANDKREIS = Dle Woche

-der Diakonie vom 2. bis 9.

.- September steht unter dem
Motto ,Altern in der Mitte
der Gesellschaft: Aus dem
Leben schopfen = fiir mich
und fiir andere®. In dieser
Woche bieten viele
3000 diakonischen Einrich-
tungen in Niedersachsen

' und Kirchengemeinden Ver-
anstaltungen, == Gottesdiens-

te, Feste oder einen Tag der
offenen Tiran.

Im Zentrum stehen die
- sozialen Angebote der Dia-
konie zur Begleitung von
Menschen in verschiedenen
Lebenssituationen der Not
und Armut, die von ehren-
und hauptamtlichen Mitar-
beitern getragen werden.

. Unsere Zeitung stellt in
den kommenden Tagen ver-

der

schiedene Emnchtungen
vor. Den Anfang macht die
Ambulante Hilfe Verden des
Herbergsvereins = Wohnen
und Leben. ‘

Deren Mitarbeiter Stefan

Ihnen stellt die Einrichtung
vor: ,Die Ambulante Hilfe
Verden des Herbergsvereins
Wohnen und Leben
mert sich um Menschen in
besonderen Lebenslagen
mit sozialen Schwierigkei-
ten. Viele dieser Menschen
haben eine briichige Er-

- werbsbiographie. Ihr Leben

ist sozusagen nicht rund ge-
laufen. = Heimaufenthalte,

keine abgeschlossene Aus-

bildung, Haftstrafen, Schei-

“dungen und Alkoholerkran-

kungen kennzeichnen so
manchen Lebensweg. -~
Auf dem' Arbeitsmarkt
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kiim- .

gilt man selbst als Fachkraft
mit {ber 50 Jahren als
schwer vermittelbar. Die
Perspelktive als ungelernte

- Kraft ist umso schwieriger.

Als  Langzeitarbeitsloser

.im Hartz-IV-Bezug taucht

man in der Statistik der Ar-
beitsagentur.  nicht mehr
auf. Die Chancen auf eine
Arbeitsstelle

sind ~ ver-

. schwindend gering. Ledig-

lich iiber Zeitarbeitsfirmen
oder staatliche 'Qualifizie-

rungsmaffnahmen hat man

zumindest - zeitweise - die
Moglichkeit am Berufsleben
teilzunehmen.

Dieser faktische '
schluss fiir gering Qualifi-
zierte vom Arbeitsmarkt
hat fiir den Einzelnen gra-

-vierende soziale und psy-
chische Auswirkungen. Psy-

Aﬁs—

: chosomat1sche : Erkrankun-

gen bis hin zu echten De-
pressionen sind die Folge.
Es fehlt die soziale Wert-

~schitzung.

Gesellschaftliche Integra-
tion wird in der Regel nur

auf - arbeitsmarktpolitische

Instrumente beschrinkt.

~‘Was also kann man tun
im Alter, um der sozialen
Isolation: zu ' entgehen,
wenn man auf dem Arbeits-

markt tiberflissig geworden

ist?

uDer Mensch is;t nicht
gerne alleine”

Der Mensch ist nicht gerne
alleine. Er braucht zum Le-
ben soziale Kontakte, sonst
wird er krank. :

Eine ehrenamtliche Titig-

: ke1t zum Belsplel im sozia-

len oder oOkologischen Be-
reich kann ein gutes Instru-
ment sein, um seinem Le-

ben einen Sinn zu geben,

soziale Kontakté zu knip-
fen und somit einer. Verein-
samung zu entgehen. Das
personliche  Selbstwertge-

fiihl kann hieriiber gestei- -

gert werden.
~Wer rastet, der rostet.”

“ Wer' kennt diesen Spruch

nicht. Eine aktive Freizeit-
gestaltung wie Wandern,

‘Radtouren - oder. Schwim-

men kann auch mit wenig

+ Geld bewerkstelligt werden
und  bringt ‘als Gruppener- -
lebnis Spaf® und ist zudem
eine - korperliche Ertiichti-

gung. - - : ‘
Die Ambulante Hilfe. ist

neben ihrer Beratungs- und -

Betreuungstatlgkelt auch
ein sozialer Treffpunkt :fiir
alleinstehende " Menschen.
Hier findet 'ein reger Aus-
tausch statt. - Tipps  und
Trends werden untereinan-
der weitergegeben. Einmal
in der Woche findet ein
Spielenachmittag statt.

- Auch wenn die finanzielle
Perspektive im - Alter. eher
trist daher: kommt, kann
man mit sozialen Kontak-

“ten und sinnstiftenden Ti-

tigkeiten die eigene Zufrie-
denheit stirken.”

. Kontakt: Stefan lhnen,
Herbergsverein Wohnen und
Leben; Nikolaiwall 10,

FRRCReEN

EMaIISIhnen@herbergsver- =
ein; dQ ; ~




